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 Allgemeine Sicherheit  

Frisbier® ist ein Freizeitspiel für den Außenbereich. Spiele nur auf weichem, ebenem Unter-

grund (z. B. Wiese, Sand, Waldboden). 

• Nicht auf Menschen oder Tiere zielen. Verletzungsgefahr durch harte Würfe. 

• Achte beim Werfen auf deine Umgebung und halte ausreichend Abstand zu Zuschauern 
und Hindernissen. 

• Nicht bei Nässe, Glätte oder eingeschränkter Sicht spielen (z. B. bei Dämmerung, Nebel oder 
direkter Sonneneinstrahlung). 

Altersfreigabe 

• Nicht für Kinder unter 10 Jahren geeignet. 

• Kinder und Jugendliche dürfen nur unter Aufsicht von Erwachsenen spielen. 

• Kleinteile nicht in den Mund nehmen – Erstickungsgefahr! 

 Aufbau & Nutzung 

• Stangen mindestens 10 cm tief und senkrecht in den Boden stecken. 

• Die Spielfläche muss frei von Hindernissen, Steinen oder Stolperfallen sein. 

• Nur die mitgelieferte oder geeignete Flasche verwenden – keine Glasflaschen oder unge-
eignete Gegenstände. 

• Stangen regelmäßig auf Stabilität und festen Stand prüfen. 

 Verbotenes Verhalten 

• Nicht in der Nähe von Straßen, Gewässern oder abschüssigem Gelände spielen. 

• Kein Spiel unter Einfluss von Alkohol oder Drogen. 

• Nicht geeignet für den Innenbereich. 

• Stangen nicht werfen. 

 Haftungsausschluss 

Das Spielen erfolgt auf eigene Gefahr. Der Hersteller/Vertrieb übernimmt keine Haftung für 
Personen- oder Sachschäden, die durch unsachgemäße Nutzung, unsicheren Aufbau oder 
Missachtung der Sicherheitsregeln entstehen. 

 

 

SICHERHEITS– UND WARNHINWEISE 



Bevor du gleich loslegst und dein Set aufgeregt öffnest, möchten wir 
kurz um deine Aufmerksamkeit bitten und Danke sagen. 
 
Danke dafür, dass du dich für unser Handmade-Produkt entschieden 
hast. Danke dafür, dass du Lust auf etwas Neues hast. Danke dafür, dass 
du uns, eine neue Sportart und das Gründertum unterstützt. 

Wir sind ein kleines, feines Team aus Dortmund mit einer großen  
Leidenschaft für Frisbee, Bewegung und Spielspaß mit Freunden. 

Seit Jahren spielen wir dieses Spiel – mit Freunden, auf Wiesen, an Seen 
oder an Stränden. Immer wieder wurden wir gefragt: „Wo kann man das 
kaufen?“ Und jedes Mal mussten wir antworten: „Nirgendwo.“ Denn wir 
haben unser Set selbst für uns entworfen, stetig verbessert und für den  
professionellen Frisbier-Sport ausgelegt. 

Gedruckt, gesteckt und beklebt. Unser Frisbier Ultimate Set wird von uns 
eigenhändig gebaut, verpackt und mit einem Lächeln verschickt.  
Du bekommst also kein gewöhnliches Parkspiel aus billiger  
Massenproduktion, sondern ein Stück Herzblut, Qualität, Erfindergeist, 
Passion und jahrelang Spaß mit deinen Freunden. 

Möge dich dein Set dein Leben lang begleiten und dir jeden Sommer  
versüßen. 
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DANKE! 
Dein Frisbier-Team 
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LIEFERUMFANG 

2x 
Stange mit Punkteskala, Plateau 

und Punkteschieber, Stange mit 

Hülse, Flasche mit Schraubver-

schluss, Hülse, Erdnagel 

1x 
Ultimate Disc 175g 
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SPIELAUFBAU 

 

1. Schiebe den Erdnagel  vollständig 

durch die Hülse 

2. Stecke die Frisbier-Stange mit dem offenen Ende so weit wie 

möglich in die Hülse, sodass sie fest von ihr umschlossen wird  

00 

3. Drücke die Stange mit dem  

Erdnagel so gerade wie möglich 

ins Erdreich  

 

90° 



4. Stecke die Stange mit der 

Punkteskala auf die untere 

Hälfte 
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SPIELAUFBAU 



Klassischerweise wird Frisbier 2 vs. 2 gespielt. Dieser  

Spielmodus wird auch für Anfänger empfohlen. Wenn du 

dich etwas eingespielt hast, kannst du auch 1 vs. 1 oder  

andere Variationen ausprobieren. Bilde also zwei Teams mit jeweils 

zwei Spielern. Wir empfehlen eine zufällige Teambildung mit Schere, 

Stein, Papier. 

SPIELABLAUF 

Die Frisbee darf nur aus dem Bereich hinter der eigenen  

Stange geworfen und gefangen werden. Werft abwechselnd 

auf die gegnerische Stange oder Flasche und versucht diese 

mit der Frisbee zu Fall zu bringen. Versucht die Frisbee fair und 

„fangbar“ zu werfen. Ziel ist es die Flasche zu treffen, um Punkte zu erlan-

gen. Ob dein Wurf für das gegnerische Team „fangbar“ war, entschei-

dest du selbst! 

Fangt sowohl die Frisbee als auch die Flasche (falls diese  

getroffen wird). Das Fangen der Flasche ist erst ab dem  

Moment erlaubt, ab dem die Berührung mit der Stange oder  

Flasche stattgefunden hat! Das Wichtigste zum Schluss: Gespielt wird 

mit nur einer Hand. Was du in der Anderen hältst, bleibt dir überlas-

sen ;) 
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Hier ein kleines Video-Tutorial für dich von einem Spiel. Die 

Punktevergabe wird dort nochmal anhand von realen  

Treffern verdeutlicht. Viel Spaß! 



PUNKTE 
Wird die Frisbee gefangen oder gilt der Wurf als nicht 

„fangbar“ gibt es 0 Punkte. Auch wenn die Flasche getroffen, 

aber zusammen mit der Frisbee gefangen wird, erhält das 

angreifende Team keine Punkte. 
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1 Wird die Frisbee nicht gefangen, gibt es 1 Punkt. Wird die 

Flasche getroffen und gefangen, jedoch die Frisbee nicht, 

gibt es trotzdem 1 Punkt für die Frisbee. 

2 Die Frisbee wird gefangen, aber die Flasche fällt zu Boden – 

das gibt 2 Punkte. Tipp: Du kannst auch versuchen mit der 

Frisbee die Flasche zu fangen, wenn dein Mitspieler pennt! 

3 Weder die Frisbee noch die Flasche wird gefangen – das 

gibt die vollen 3 Punkte.  

Achtung: Wenn du die Frisbee daran hinderst die Flasche 

oder Stange zu treffen, gibt es 3 Strafpunkte und einen Wie-

derholungswurf. Vorzeitiges Abheben der Flasche kostet 

ebenfalls 2 Strafpunkte!  

Das Team, das zuerst 21 Punkte erreicht, gewinnt das Spiel. 

Die letzten Punkte müssen mit einem Flaschentreffer erzielt 

werden. Ab 18 Punkten muss ein Team den Matchball laut 

ankündigen. Ohne Ankündigung wird ein möglicher Sieg-

treffer nicht gewertet.  


